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PLANIFICADOR SEMANAL
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PLANIFICADOR MENSUAL
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PLANIFICADOR ANUAL
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PLANIFICADOR DE COMIDAS
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PLANIFICADOR DE ESTUDIOS
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REGISTRO DE MEDICACION
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Mes de:
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REGISTRO DE SUENO
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REGISTRO DE ESTADO DE ANIMO
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AMOR PROPIO

Fecha: Semana:
Recordatorio personal Principales prioridades
Frases
Afirmaciones

Notas personales




PLANIFICADOR DE EJERCICIO
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REGISTRO DE GASTOS ANUALES

Fecha Gasto Categoria Monto
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INGRESOS Y GASTOS
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NOTAS IMPORTANTES




DATOS DE CONTACTO

Si sientes que necesitas apoyo para liberar tu
potencial:

#®;Agenda una entrevista gratuita de 30 min a
través del link de la bio o pagina web de

www.psicologiaparaartistas.com

sin compromiso, y hablemos! Las sesiones son
online.

https://calendly.com/lolocastany

o solicita informacién en:
info@psicologiaparaartistas.com

IG: @psicologiaparaartistas



https://calendly.com/lolocastany

